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いつごろ

【生活の様子】該当する項目に○をつけてください

着替え
食　事
トイレ
洗　面
入　浴
掃　除
買い物
睡　眠

小学校高学年の様子を記録しましょう 障害基礎年金「申立書」に記入しましょう

手だすけが必要 手だすけも必要
項　目

自分から行い 自分から行うが 自分からすすんでできず 手だすけが必要
きちんとできる

できること・とくいなこと・すきなこと ※てつだってほしいこと

相談した内容／時期 相談先名称／担当 対応／ｱﾄﾞﾊﾞｲｽ その後の様子

学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

などで気
き

になったことや困
こ ま

ったこと
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必要な時はｺﾋﾟｰ･ﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞをしてください

増やしたページ数を(　)に書いてください

５．成長
せ い ち ょ う

の記録
き ろ く
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さ い

～12歳
さ い

）

※「てつだってほしいこと」に記入
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歳
～
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記入者：本人・保護者・支援者


