
わたしが知
し

っている人
ひ と

、わたしを知
し

ってくれている人
ひ と

はだれですか？

びょういん　　せんせい そうだん　　ひと　そうだんいん　ぎょうせい がっこう　せんせい　じぎょうしょ　ひと

病院の先生 相談する人（相談員・行政など） 学校の先生や事業所の人

　　　　　　い　　　　みせ　ひと

おともだち わたし よく行くお店の人

写真
し ゃ し ん

を貼
は

ってもいいですね♪

　　　　きんじょ　ちいき　ひと 　　　　　　　　　　　　　ひと せいねんこうけんにん

近所や地域の人 しんせきの人 成年後見人

（5）みまもってくれる人
ひ と

必要な時はｺﾋﾟｰ･ﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞをしてください

増やしたページ数を(　)に書いてください

困
こ ま

ったときや災害
さ い が い

のときにたすけてもらいましょう
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記入者：本人・保護者・支援者


