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日
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〒 － □ 自宅
じ た く

□ ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ

□ 入所
にゅうしょ

〒 －

－ － － －

災害時手帳『らいと』に書きましょう

災害時手帳『らいと』に書きましょう（１）プロフィール

（２）緊急
きんきゅ う

連絡先
れ ん ら く さ き

１．　基
き

　　本
ほ ん

　　情
じ ょ う

　　報
ほ う

健康
けんこう

保険
ほけん

・国民保険
こくみんほけん

・共済
きょうさい

組合
くみあい

※ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑや入所
にゅうしょ

のとき①事業
じぎょうしょめい

所名：　　　　　　　　　　　　②連絡先
れんらくさき

：

ふりがな

記号：
き ご う ：

血液型
けつえきがた

： ［　A　B　O　AB　］(Rh＋・－)

すんでいる

住所
じゅうしょ

：

住民票
じゅうみんひょう

の

住所
じゅうしょ

：

氏名：
し め い ：

生年月日：

その他（　　　　　　　　　　）
医療保険：
い り ょ う ほ け ん ：

携帯番号：
けいたいばんご う ：

連
れん

絡
ら く

先
さ き

②

同居
どうきょ

／別居
べっきょ

自宅の
じたく  

電話番号：
でんわばんごう：

（３）家族
か ぞ く

構成
こ う せ い

氏
し

　名
めい

（ふりがな）

連絡先
れ ん ら く さ き

①続
ぞ く

柄
が ら

同居
ど う き ょ

／別居
べ っ き ょ

同居
どうきょ

／別居
べっきょ

①

必要な時はｺﾋﾟｰ･ﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞをしてください

増やしたページ数を(　)に書いてください

同居
どうきょ

／別居
べっきょ

氏
し

　名
めい

（ふりがな）

持家
も ち い え

・借家・賃貸アパート・賃貸ﾏﾝｼｮﾝ・その他
・ し ゃ く や ・ ち ん た い あ ぱ ー と ・ ち ん た い ま ん し ょ ん ・ そ の た

（　　　　　　　　　　　　　　　 　　　）

性別
せいべつ

愛称・呼び名
あいしょう よ な

介護
か い ご

度
ど

：

番号：
ば ん ご う ：

要支援
よ う し え ん

（１・２）／要
よ う

介護
か い ご

（１・２・３・４・５）介護
か い ご

保険
ほ け ん

　番号
ばんごう

：

同居
どうきょ

／別居
べっきょ

同居
どうきょ

／別居
べっきょ

同居
どうきょ

／別居
べっきょ

本人
ほんにん

との関係
かんけい

連絡先
れ ん ら く さ き

①

③

②

連
れん

絡
ら く

先
さ き

②

３－( )

基
本
情
報

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
・
緊
急
連
絡
先
・
家
族
構
成

記入者：本人・保護者・支援者


